INCONTRO DEL GRUPPO FAMIGLIA
10 Febbraio 2019
Canto iniziale: LA GIOIA
Ascolta il rumore delle onde del mare
ed il canto notturno dei mille pensieri dell'umanita.
Che riposa dopo il traffico di questo giorno
e la sera s'incanta davanti al tramonto che il sole le da.
Respira e da un soffio di vento raccogli
il profumo dei fiori che non hanno chiesto che un po' di umilta.
E se vuoi puoi cantare e cantare che hai voglia di dare
e cantare che ancora nascosta puo esistere la felicita

Perché lo vuoi, perché tu puoi riconquistare un sorriso
e puoi cantare e puoi gridare perché ti han detto bugie
ti han raccontato che I'hanno uccisa

che han calpestato la gioia

perché la gioia perché la gioia perché la gioia & con te.
E magari fosse un attimo vivilo ti prego,

magari a denti stretti non farla morire,

anche immersa nel frastuono tu falla sentire,

hai bisogno di gioia come me. la,lalalala...

Ancora e gia tardi ma rimani ancora

a gustare ancora per poco quest'aria scoperta stasera.
E domani ritorna tra la gente che cerca e che spera

tu vedrai che ancora nascosta pud esistere la felicita.

Dal vangelo di Giovanni (16, 20-24)

In verita, in verita vi dico: voi piangerete e vi rattristerete, ma il mondo si
rallegrera. Voi sarete afflitti, ma la vostra afflizione si cambiera in gioia. La
donna, quando partorisce, & afflitta, perché € giunta la sua ora; ma quan-
do ha dato alla luce il bambino, non si ricorda piu dell'afflizione per la
gioia che & venuto al mondo un uomo. Cosi anche voi, ora, siete nella tri-
stezza; ma vi vedro di nuovo e il vostro cuore si rallegrera e nessuno vi
potra togliere la vostra gioia. In quel giorno non mi domanderete piu nulla.
In verita, in verita vi dico: Se chiederete qualche cosa al Padre nel mio
nome, egli ve la dara. Finora non avete chiesto nulla nel mio nome. Chie-
dete e otterrete, perché la vostra gioia sia piena.

Riflessione: Gioia (perché seguire Cristo?)

Per troppo tempo abbiamo immaginato un Dio amico del sacrificio, nemi-
co del piacere, diffidente verso la gioia umana. E tempo di convertire la
nostra immagine di Dio e I'annuncio. Un mio grande maestro di vangelo,
& stato un bambino, un po'di tempo fa quando ero ancora a Milano, nella



mia chiesa di San Carlo al Corso. Era entrato con la nonna, avra avuto 5
anni. La nonna & andata ad accendere una candela, il bambino girava col
naso all'aria. Dopo un po’ si & fermato davanti al grande crocifisso
del’400; mi si avvicina, mi tira per la manica, e mi fa: chi & quello [i?

Mi ha spiazzato. Quella domanda, improvvisa e assoluta, mi ha bloccato.
Volavano via tutte le risposte dei catechismi e del Credo. A un bimbo che
non ha mai sentito parlare di Dio (mi confermava poi la nonna che i geni-
tori avevano escluso la formazione religiosa, per non condizionarlo: sce-
gliera lui da grande...) non puoi fornire formule di libri. Ho sentito che la
domanda di quel bambino toccava il centro della fede: chi & quello |i? Ho
chiuso mentalmente tutti i libri, ho aperto la mia vita, ho guardato dentro.
Allora mi sono abbassato, occhi negli occhi, e ho detto al bambino: sai
chi & quello 1i? Uno che ha fatto felice il mio cuore. E Gesu. Davanti a
quel bambino sconosciuto, che mi ascoltava con gli occhi spalancati, ho
fatto la mia dichiarazione d'amore al Nazzareno. Perché lo seguo? Per
essere felice! (Ermes Ronchi)

GAUDETE ET EXULTATE\
CAPITOLO QUARTO

Gioia e senso dell'umorismo

122. Quanto detto finora non implica uno spirito inibito, triste, acido, ma-
linconico, o un basso profilo senza energia. Il santo & capace di vivere
con gioia e senso dell'umorismo. Senza perdere il realismo, illumina gli
altri con uno spirito positivo e ricco di speranza. Essere cristiani & «gioia
nello Spirito Santo» (Rm 14,17), perché «all'amore di carita segue neces-
sariamente la gioia.

Poiché chi ama gode sempre dell’'unione con I'amato [...] Per cui alla ca-
rita segue la gioia». Abbiamo ricevuto la bellezza della sua Parola e la
accogliamo «in mezzo a grandi prove, con la gioia dello Spirito Santo» (1
Ts 1,6). Se lasciamo che il Signore ci faccia uscire dal nostro guscio e ci
cambi la vita, allora potremo realizzare cid che chiedeva san Paolo:
«Siate sempre lieti nel Signore, ve lo ripeto: siate lieti» (Fil 4,4).

123. | profeti annunciavano il tempo di Gesu, che noi stiamo vivendo, co-
me una rivelazione della gioia: «Canta ed esultal» (Is 12,6); «Sali su un
alto monte, tu che annunci liete notizie a Sion! Alza la tua voce con forza,
tu che annunci liete notizie a Gerusalemme» (Is 40,9); «Gridate di gioia,



o monti, perché il Signore consola il suo popolo e ha misericordia dei suoi
poveri» (Is 49,13); «Esulta grandemente, figlia di Sion, giubila, figlia di
Gerusalemme! Ecco, a te viene il tuo re. Egli & giusto e vittorioso» (Zc
9,9). E non dimentichiamo I'esortazione di Neemia: «Non vi rattristate,
perche la gioia del Signore € la vostra forza» (8,10).

124. Maria, che ha saputo scoprire la novita portata da Gesu, cantava: «l|
mio spirito esulta» (Lc 1,47) e Gesu stesso «esultd di gioia nello Spirito
Santo» (Lc 10,21). Quando Lui passava, «la folla intera esultavay (Lc
13,17). Dopo la sua risurrezione, dove giungevano i discepoli si riscontra-
va «una grande gioia» (At 8,8). A noi Gesl da una sicurezza: «\Voi sarete
nella tristezza, ma la vostra tristezza si cambiera in gioia. [...] Vi vedrod di
nuovo e il vostro cuore si rallegrera e nessuno potra togliervi la vostra
gioia» (Gv 16,20.22). «Vi ho detto queste cose perché la mia gioia sia in
voi e |a vostra gioia sia piena» (Gv 15,11).

125. Ci sono momenti duri, tempi di croce, ma niente puod distruggere la
gioia soprannaturale, che «si adatta e si trasforma, e sempre rimane al-
meno come uno spiraglio di luce che nasce dalla certezza personale di
essere infinitamente amato, al di la di tutto». E' una sicurezza interiore,
una serenita piena di speranza che offre una soddisfazione spirituale in-
comprensibile secondo i criteri mondani.

126. Ordinariamente la gioia cristiana & accompagnata dal senso dell'u-
morismo, cosi evidente, ad esempio, in san Tommaso Moro, in san Vin-
cenzo de Paoli o in san Filippo Neri. Il malumore non & un segno di santi-



ta: «Caccia la malinconia dal tuo cuore» (Qo 11,10). E' cosi tanto quello
che riceviamo dal Signore «perché possiamo goderne» (1 Tm 6,17), che
a volte la tristezza & legata all'ingratitudine, con lo stare talmente chiusi in
sé stessi da diventare incapaci di riconoscere i doni di Dio.

127. 1l suo amore paterno ci invita: «Figlio, [...] trattati bene [...]. Non pri-
varti di un giorno felice» (Sir 14,11.14). Ci vuole positivi, grati e non trop-
po complicati: «Nel giorno lieto sta’ allegro [...]. Dio ha creato gli esseri
umani retti ma essi vanno in cerca di infinite complicazioni» (Qo
7,14.29). In ogni situazione, occorre mantenere uno spirito flessibile, e
fare come san Paolo: «Ho imparato a bastare a me stesso in ogni occa-
sione» (Fil 4,11). E' quello che viveva san Francesco d'Assisi, capace di
commuoversi di gratitudine davanti a un pezzo di pane duro, o di lodare
felice Dio solo per la brezza che accarezzava il suo volto.

128. Non sto parlando della gioia consumista e individualista cosi presen-
te in alcune esperienze culturali di oggi. Il consumismo infatti non fa che
appesantire il cuore; pud offrire piaceri occasionali e passeggeri, ma non
gioia. Mi riferisco piuttosto a quella gioia che si vive in comunione, che si
condivide e si partecipa, perché «si & piu beati nel dare che nel riceve-
re» (At 20,35) e «Dio ama chi dona con gioia» (2 Cor 9,7). L'amore frater-
no moltiplica la nostra capacita di gioia, poiché ci rende capaci di gioire
del bene degli altri: «Rallegratevi con quelli che sono nella gioia» (Rm
12,15). «Ci rallegriamo quando noi siamo deboli e voi siete forti» (2 Cor
13.9). Invece, se «ci concentriamo soprattutto sulle nostre necessita, ci
condanniamo a vivere con poca gioia».




